Semana 25 al 31 de mayo

Ya sabéis la dindmica de semanas pasadas.

Como ya sabéis tenéis 2 dias de educacion fisica a la semana, pero os he planificado 5 dias para
que estéis entretenidos el mayor tiempo posible. Creo que os viene bien hacer la mayor parte de
los dias, aunque obligacidn solo tenéis 2 dias. Mi Unica intencién es que estéis entretenidos y
disfrutéis.

Haced siempre un pequerio calentamiento.

Si en lugar de lo que os mando ese dia, queréis hacer algo de actividad fisica que os motive
mads, seria perfecto, disfrutad todo lo que poddis, pero haced algo de actividad fisica, que ya
sabéis que os estabiliza la mente

Entrega la semana del 1 al 5 de junio. Entreqga en TEAMS
Este trabajo es muy importante y se valorard muy positivamente.

Me tenéis que entregar un documento, en el que me expliquéis:

19 ¢ Qué os ha parecido la experiencia de estar confinados en casa, cdmo os habéis
sentido, sensaciones, emociones...”?

22 ¢ Qué os ha parecido la experiencia de educacion fisica durante estos dias de
confinamiento? ¢ Cudles han sido vuestras sensaciones practicando actividad fisica?

32 ¢Qué actividades de las que os he mandado son las que mas os han gustado?. ¢ Por
qué estas y no otras?

49 Sj se repitiese esta situacidon de confinamiento, qué actividades te gustaria hacer, en
relacidn a actividad fisica, qué cosas te gustaria aprender, que se puedan hacer en casa.

5. Si tuviésemos que volver al instituto el proximo curso manteniendo distancias, y sin
contacto, que actividades te gustaria hacer y aprender, con estas circunstancias.

Lunes
Circuito

Flexibilidad y Estiramientos

e Estiramientos para la espalda
https://www.youtube.com/watch?v=hk3gImAELSo&feature=youtu.be

e L os estiramientos para todo el cuerpo yva los conocéis de las clases.
o Gemelos, cuadriceps, isquiotibiales, aductores de piernas, gliiteos, espalda,
pectoral, deltoides y parte posterior superior, triceps.

e Estiramientos en silla y asi aprendéis inglés también.
https://www.youtube.com/watch?v=BdfTuxdflE8
https://www.youtube.com/watch?v=tAUf7aajBWE

Martes

e Juegos populares




o Preguntad a vuestros padres y abuelos, que juegos populares hacian de
pequeiios, que os cuentes, ya veréis como les gusta, y asi aprendéis algo. Y si
podéis jugad con ellos, con cosas adaptadas en casa o a lo mejor os enseflan a
jugar a las tabas y podéis jugar
e  Tenéis también los de las semanas pasadas.

Miércoles

- Juega a las peliculas

- Juega a los anuncios
Mediante mimica y expresion corporal, tenéis que representar una pelicula o un anuncio
y vuestros padres o familiares tienen que adivinarla.

Jueves

Viernes

Montar una busqueda del tesoro en casa

Podéis montar una bisqueda del tesoro en casa con varias pistas, que tienen que ir
descubriendo vuestros familares, para ir encontrando las diferentes pistas, e ir avanzando hasta
encontrar el premio final.

Entrega la semana del 1 al 5 de junio. Entreqa en TEAMS
Este trabajo es muy importante y se valorard muy positivamente.

Me tenéis que entregar un documento, en el que me expliquéis:

19 ¢ Qué os ha parecido la experiencia de estar confinados en casa, cdmo os habéis
sentido, sensaciones, emociones...”?

22 ¢iQué os ha parecido la experiencia de educacidn fisica durante estos dias de
confinamiento? ¢ Cudles han sido vuestras sensaciones practicando actividad fisica?

32 ¢Qué actividades de las que os he mandado son las que mas os han gustado?. ¢ Por
qué estas y no otras?

49 Sj se repitiese esta situacion de confinamiento, qué actividades te gustaria hacer, en
relacidn a actividad fisica, qué cosas te gustaria aprender, que se puedan hacer en casa.

5. Si tuviésemos que volver al instituto el proximo curso manteniendo distancias, y sin
contacto, que actividades te gustaria hacer y aprender, con estas circunstancias.

Este trabajo es muy importante, y se valorard muy positivamente.




